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El 10 de abril de 2024 se dio inicio al curso virtual ICDP – Colombia, una experiencia de 

formación que le permitió a los participantes conocer los objetivos, los conceptos básicos, 

las 8 guías para una buena interacción, los 7 principios de sensibilización, el perfil de 

interacción y las herramientas de trabajo grupal que emplea el programa para fortalecer el 

vinculo afectivo y mejorar los procesos de comunicación entre niños, niñas, jóvenes, adultos 

mayores y cuidadores. 

El curso finalizó el 7 de agosto, con la participación de 15 personas de las ciudades de 

Medellín, Rionegro, La Ceja y El retiro del departamento de Antioquia y las ciudades de 

Armenia y la Tebaida del departamento del Quindío, el 28 de agosto del presente año se 

realizó la ceremonia de certificación con la participación de la directora de ICDP Colombia, 

Carmen Lucia Andrade Vallejo, el entrenador, Abel Antonio Salazar Mejía, los 

multiplicadores: Mónica María Berrio Zapata, Alejandro Cuartas Londoño, Rubén Darío 

Cano González y los participantes del curso: Pilar Arango Gómez, Estefanía García López, 

Mercedes Carvajal Ospina, Aleida Opina Garcés, Juan Guillermo Ángel Barahona, Rosalinda 

Jiménez Ramírez, Aura Cecilia Agudelo Ríos, Yudy Alexandra Betancur Morales, Ana María 

Baena Londoño, Mónica Iveth feo Peluffo, Sandra Milena Jaramillo Jaramillo y Shirley Tatiana 

Puello Gutiérrez. 

De manera especial agradecemos al entrenador ICDP, Santiago Morales, de la ciudad de 

Medellín quien nos acompañó, realizando el taller: “Técnicas y herramientas interactivas 

para el trabajo grupal.  

En total se realizaron 15 sesiones de trabajo virtual y 2 asesorías personalizadas a cada uno 

de los participantes, para un total de 30 horas. 

 

Objetivos del curso: 

Capacitar un grupo de personas simpatizantes del programa ICDP, para afianzar sus 

conocimientos y sensibilizarlas sobre la importancia de un cuidado de calidad. 



 
 

Consolidar un grupo de personas multiplicadores de la metodología ICDP, como un 

medio para garantizar la continuidad de procesos de fortalecimiento en los procesos de 

ICDP Colombia. 

 

 

 

Agenda del curso: 

1. Presentación del programa ICDP y de los participantes. 

2. Ciclo introductorio: Conceptos básicos del programa ICDP: “La empatía es la clave para un 

cuidado de calidad”. 

3. Dos estilos de comunicación y los 3 diálogos. 

4. Las 8 guías para una buena interacción. 

5. El proceso de implementación del programa: Proceso de cambio del cuidador, el perfil de 

interacción y las 12 reuniones. 

6. Los 7 principios de sensibilización. 

7. Herramientas y técnicas interactivas para el trabajo grupal. 

8. Asesorías individuales, con el apoyo de los multiplicadores.  

9. Socialización de ejercicios prácticos de los participantes. 

10. Evaluación y cierre. 

11. Acto de certificación de los participantes.  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Aprendizajes y testimonios del curso virtual: 

    CONSTRUTENDO SENTIDOS… 

 

Sobre el cuidado: 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

Sobre la Empatía 

  

 

  

 

 

  



 
 

Cualidades del cuidador 

  

 

 

 

Reflexiones  

  



 
 

  

 

 

  

 

 

  



 
 

Sobre las guías ICDP 

  

 

  

 

Sensaciones y sentimientos durante el proceso del curso virtual 

 

  



 
 

  



 
 

  

 

  

  

 

 

 



 
 

Agradecimientos de los participantes: 

Expresiones artísticas 

1. Rosalinda Jiménez y Mónica Iveth Feo: Una trova de agradecimientos. 

 

✓ Hoy brindamos con cariño y a ICDP las gracias que con valor y esperanza aprendimos la 

enseñanza. 

✓ Para Abel y Moniquita un abrazo muy grande que Dios siempre multiplique todo su 

esfuerzo y amor. 

✓ A todos mis compañeros que no olviden la lección la importancia de las 8 guías para ser 

un buen cuidador. 

✓ Que quede bien claro amigos que con dulzura y mucho amor encontramos nuestra guía 

para ser un buen cuidador. 

✓ Que si se tiene empatía se tiene todo ganado, por que todo el que se acerque va a tener 

buenos cuidados. 

✓  Les agradecemos mucho desde aquí de “Amanecer” por tomarse el curso enserio... por 

todas las metas cumplidas. 

✓ Aplausos pues hermanos de hoy, es un día hermoso y tenemos mucha pasión, 

empezando por el de arriba que ama su creación.  

Rosalinda: Muchas, muchas gracias por esta oportunidad por su amor y acompañamiento, 

espero realmente ser un verdadero multiplicador de esta enseñanza y responsabilizarme de ese 

hermoso rol. Abrazos a todos.  

 

2. Ana María Baena: Poesía 

"En el tapiz de ICDP, hilos de oro se entrelazan 

Culturas danzan, historias se despliegan 

Un mosaico de sueños, donde cada pieza brilla 

Y en el centro, un corazón late, con amor y con vida 

La empatía es el viento que mueve las velas 

La diversidad, el arco iris que despliega sus colores 

Cada rostro, un universo por descubrir 

Cada voz, un canto que resuena, sin fin 

En este viaje, me encontré conmigo misma 

Y con cada uno de mis compañeros, en una danza sin fin 

 ICDP, un jardín donde he crecido 



 
 

Y que al cuidado de otros.  

¡¡Floreceré!! Gracias por permitirme conocerlos.  

 

3. Juan Guillermo Ángel: Frase 

Gracias por todo lo aprendido.  

“Lo contrario del odio no es la tranquilidad, es la empatía” 

 

4. Pilar Arango 

Hola mil gracias por esta experiencia tan increíble y la verdad me han ayudado a ver las cosas de 

otra manera, aunque aun quedan muchas cosas por arreglar, este taller me ayudo mucho. Debo 

seguir poniendo en practica lo aprendido.  

Descubrir en este proceso que el miedo y las costumbres arraigadas no nos dejan crecer, que nos 

limitan en muchas ocasiones y no nos permiten ver más allá de los horizontes que se tiene a corto 

plazo, se pierden oportunidades por no tener un espíritu abierto al cambio y a nuevas realidades 

que pueden traer cambios positivos en el crecimiento, en el pensamiento y en la interacción con 

otras personas. 

Gracias a ICDP por este valor agregado a mi vida y a las personas que participaron en este proceso. 

A Mónica y Abel por darnos la oportunidad de estar en este proceso tan increíble, y que ha logrado 

abrir nuevos caminos, mentes y entablar nuevas posibilidades de crecimiento. 

 

5. Aura Agudelo: 

“Eterna gratitud, que Dios ilumine siempre sus proyectos, Dios les pague y mamita María los 

abrace y cuide” 

ICDP me enseño a sentirme preparada para practicar mi labor, como catequista y en todos los 

grupos apostólicos que ayudo.  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESTEFANIA GARCIA 

 

 

 

 

 



 
 

TATIANA PUELLO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


