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O Maior Amor e as Coisas que Se Amam

“Tomara poder desempenhar-me, sem hesitacées nem ansiedades,
deste mandato subjetivo cuja execucao por demorada
ou imperfeita me tortura e dormir descansadamente, fosse onde fosse,
platano ou cedro que me cobrisse, levando na alma como uma parcela do mundo,
entre uma saudade e uma aspiracdo, a consciéncia de um dever cumprido.
Mas dia a dia 0 que vejo em torno, me aponta novos deveres,

novas responsabilidades .....”

Fernando Pessoa (Inéditos)
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1. NOTA INTRODUTORIA

No presente documento pretende-se apresentar o relatério final das ativida-
des desenvolvidas, ao longo do ano 2015, pela Associacdo de Solidariedade
SUBUD (ASS), em dois Projetos: o Centro Educacional e Comunitario Roda Viva
e 0 CAI Movel - Centro de Apoio Integrado Mével. Desta forma, para além de um
ponto comum, referente a informacgdes gerais da ASS, o relatdrio contém dois ou-
tros pontos principais, que englobam uma sintese das atividades desenvolvidas
em cada Projeto. Posteriormente, é ainda apresentado o relatorio de contas do

referido ano.

2. A ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SUBUD

A Associacao Solidariedade SUBUD (ASS) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS n° 78/81), que foi fundada com a missao de contribuir
para a promocéao e integracao social de populacdes carenciadas e grupos de ris-
co, numa perspetiva comunitaria. A ASS € um dos membros da Associacao Inter-
nacional Susila Dharma que tem mais de 40 projetos de cariz social, espalhados
por diferentes paises. Nos 33 anos de existéncia, é com satisfacdo que se verifica
que a ASS tem desempenhado um papel relevante na comunidade, tanto a nivel
educativo, como social, prestando 0s apoios necessarios ao desenvolvimento da
crianca/jovem e a adaptacdo da familia, no meio social. No ano 2014, houve uma
maior proximidade dos servicos a toda a populacéo, através da criacdo do Projeto
CAIl Movel.

A atual Direcdo da ASS foi eleita em Abril de 2015, sendo constituida por 5
pessoas, que se relinem mensalmente. No més de Agosto, a Dire¢do da ASS es-
teve representada na Assembleia Geral do Susila Dharma Internacional, realizada
em Great Malvern, tendo sido oradora numa conferéncia sobre educacéao (“Quality
Education and Childcare within SDIA”).

Em Julho de 2015, houve a conquista de uma importante etapa, para a As-

sociacao - a Certificacdo da Qualidade, pelo ISO 9001.
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» Roda Viva

Centro Educacional e Comunitario
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3. O CENTRO EDUCACIONAL E COMUNITARIO RODA VIVA

O Projeto de Alfragide, denominado “Centro Educacional e Comunitario Ro-
da Viva”, desde o ano 2000, foi inaugurado como Jardim de Infancia, em Janeiro
de 1982. Com o decorrer dos anos, foi alargando os servi¢cos prestados, tendo,
atualmente, quatro Respostas Socias (Creche, Pré-Escolar, CATL e Movimento
Juvenil) e um Centro de Atendimento Integrado, que inclui quatro Gabinetes (Ga-
binete de Apoio Social, Centro de Recursos Psicopedagogicos, Gabinete de
Apoio Terapéutico e Gabinete de Apoio e Mediacao Familiar).

Ao longo do ano 2015, todo o trabalho desenvolvido, no Centro, continuou a
ter em vista a concretizacao dos objetivos definidos aquando da sua constituicdo:

e Proporcionar o envolvimento humano e orientacdes pedagdgicas as ativi-
dades, quer espontaneas, quer dirigidas, desenvolvidas pelas crian-
cas/jovens, dentro de uma estrutura de trabalho adequada e em consonan-
cia com as linhas pedagogicas gerais de um projeto vocacionado para a
familia e para a sociedade;

e Apoiar, estimular e ampliar a natural curiosidade e o espirito de explora-
¢do do mundo, com base numa estrutura de intervengcdo muito clara e or-
ganizada, onde o adulto respeita as necessidades e iniciativas positivas da
crianca/jovem, na dindmica das suas aquisicfes cognitivas e valorizacéo
humana;

e Favorecer a socializacdo da criancal/jovem, tendo em vista a sua forma-
cdo em valores, defendendo o respeito, a empatia e a cooperacdo com o
outro;

e Favorecer tudo o que possa enriquecer o desenvolvimento e a formacao
da crianga/jovem, virado para as “‘competéncias sociais” e para a sua futura
participagéo social;

e Fazer a ponte entre a instituicdo, a familia/comunidade e a comunidade
alargada, com o0s seus recursos e potencialidades, a disposicdo do cida-

dao.

Para a concretizacado destes objetivos, muitas foram as atividades desenvol-

vidas nos diferentes setores.
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3.1. Informacgdes Gerais

No ano 2015, mantivemos os acordos celebrados com a Seguranga Social e
o Ministério da Educacéo, para as quatro Respostas Sociais anteriormente referi-
das, atendendo um total de 168 criancas e jovens, entre 0s 4 meses e 0s 30 anos
de idade. Verificando o universo de criancas/jovens a que prestamos apoio, foram
também bastantes as familias que contataram connosco, diariamente (cerca de
100). As atividades desenvolvidas no Centro tiveram, entdo, como alvo, uma po-
pulacdo que so foi possivel ser abrangida com a colaboracao de Profissionais de
diversas areas.

De seguida, é apresentada uma breve caracterizacado da populacdo atendi-
da, bem como dos recursos humanos que foram necessarios a realizacdo das

diferentes atividades.

A intervencdo social pressupde, sempre, um conhecimento prévio do objeto
de acédo. A caracterizacao da populagcéo permite identificar as suas principais ne-
cessidades, servindo de base a adoc¢do fundamentada de estratégias, de acordo
com as caracteristicas particulares de cada familia, e tendo em conta a delinea-
cdo do seu perfil socio-econdémico.

Desta forma, considerou-se pertinente analisar a sua dimensao, a idade, gé-
nero e numero de irmaos que cada crianca possuia, e analisar, também, a dimen-
sdo das responsabilidades que envolvem o agregado familiar como: namero de
pessoas a ele associado, o tipo de familia, o pais de origem e o nivel e escaldo de
rendimentos. De uma forma geral:

Na resposta de Creche, estdo inscritas criangas entre os 4 e 36 meses, com
um agregado médio de trés pessoas, embora, em muitos deles, sendo a crianga o
unico filho. A grande maioria dos pais sé&o casados, ou vivem em unido de facto, o
gue leva a considerar-se as familias como nucleares. Em grande proporcao, estas
familias sdo oriundas de Cabo Verde. Apesar de muitas apresentarem rendimen-
tos em conjunto, ndo deixam de estar no 1° escaldo, pois os valores per capita
sao muitos baixos, revelando ordenados baixos e agregados a viver no limiar da
pobreza.
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Na resposta de Pré-escolar, por sua vez dividida em duas salas - a “sala
dos pequenos” e a “sala dos crescidos” — sdo contempladas as criancas entre os
3 e 0s 6 anos, sendo predominante o sexo masculino. O ndmero de pessoas por
agregado é entre trés a quatro pessoas, em gue o tipo de familia vigente € a nu-
clear, apesar de existir um namero significativo de agregados monoparentais.

Os paises de origem dos pais passam essencialmente por Portugal e Cabo
Verde, ndo deixando de se referir que, embora muitos tenham nacionalidade por-
tuguesa, tém ascendéncia africana e pertencem a segunda geracao do surto imi-
gratério, ocorrido na década de 80. Estes agregados familiares habitam, na sua
maioria, nas freguesias de Alfragide, no bairro “110 fogos”, e na Buraca, no Bairro
do Alto da Cova da Moura.

Quanto aos rendimentos apresentados, nesta resposta social, constata-se
que grande parte das familias declara apenas os rendimentos de um progenitor,
talvez pelo facto de muitas familias se apresentarem como monoparentais e cujos
rendimentos se situam no primeiro escaléo.

As criangas que frequentam o CATL e o Movimento Juvenil, tém entre os 6
e os 10 anos; no primeiro caso e no segundo, entre 10 e os 30 anos. E um grupo,
na sua grande parte, de elementos do sexo masculino e que pertence ao tipo de
familia nuclear.

Esta é a resposta onde se sente uma maior dificuldade, em termos econo-
micos, nos agregados, pois estes encontram-se no primeiro escaldo. Por isso,
grande parte dessas criancas/ jovens frequentam estas valéncias, sem qualquer
pagamento adicional das atividades. Assim sendo, é a ASSubud que suporta to-
das as atividades realizadas.

Desta forma, constatou-se que as respostas sociais sao bastante dispares,
apresentando agregados familiares bastante heterogéneos, com caracteristicas
especificas. No entanto, existem dimensdes bastantes idénticas, no que se refere

ao pais de origem e a composigao familiar.

Durante o ano 2015, colaboraram no Centro Roda Viva, um total de 29 pro-

fissionais.
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Tipo de Vinculo Categoria Profissional Observacdes

1 Diretora Executiva -

4 Educadoras de Infancia (uma das quais

Coordenadora Pedagogica) 1 saiu em Julho

6 Auxiliares de Agdo Educativa 1 saiu em Julho

1 Técnica Superior de Ciéncias da Educacgéo -

1T. S. de Reabilitagéo e Insercao Social/

Contrato T. S. de Reabilitagdo Psicomotora

1 Psicdloga Clinica/Psicoterapeuta -

1 Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomo-
tora

1 Técnica Superior de Servi¢o Social -

1 Psicologa Educacional -

Entrou em Marco apos

1 Terapeuta da Fala L 3
estagio profissional

Estagio Profissional 1 Terapeuta da Fala Entrou em Abril

1 Auxiliar de Servigos Gerais Entrou em Setembro

1 Professor de Danca -

1 Professora de Musica -

Prestacdo de Servigos i
1 Monitor de Futebol -

1 Professor de Capoeira -

1 Explicador de Ciéncias e Matemética Entrou em Setembro

1 Formadora Externa do ICDP -

1 Professora de Portugués Entrou em Setembro

Voluntarios 1 Professora de Tai Chi -

1 Técnico de Manutencao -

3.2. Atividades desenvolvidas no ano 2015

De seguida sédo apresentadas as atividades desenvolvidas pelos diferentes
setores: pela Coordenacdo, pelas quatro Respostas Sociais e pelo Centro de
Atendimento Integrado, nos seus quatro Gabinetes.
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A Diretora Executiva do Centro € um dos membros da Direcdo, sendo res-

ponsavel pela sua gestédo executiva.

As principais atividades levadas a cabo pela Coordenacao do Centro dividi-

ram-se em 3 pontos fundamentais:

Sustentabilidade

« A Manutencéo de Parcerias Institucionais com:

Centro Regional de Seguranca Social de Lisboa, mantendo acor-
dos de cooperagao permanente, desde 1985;

Ministério da Educacao;

Instituto Emprego e Formacéo Profissional,

Comisséo de Protecao de Criancas e Jovens em Risco da Ama-
dora, como membro ativo da comissao alargada;

Camara Municipal da Amadora, como membro do CLAS;

Junta de Freguesia de Alfragide, como membro do CSF;
International Child Development Programmes (ICDP);
Associacao Internacional Susila Dharma;

Banco Alimentar;

Entrajuda;

Instituto Portugués da Juventude.

% A realizacao de candidaturas, para concursos publicos (PAMA — Programa

de Apoio ao Movimento de Associativo 2015) e angariacdo de fundos, com

0 objetivo de financiar a realizacdo de obras de melhoramento das instala-

cbes do Centro e adquirir novos materiais. De destacar o apoio financeiro

dado pelo Susila Dharma de diferentes paises.

% Contato e divulgacdo da ASS, no ambito da Responsabilidade Social. A

principal

forma de divulgacdo foi atraves do website da ASS

(www.assubud.orqg), criado em 2011, tendo havido diversos donativos, em

espécie. De destacar a acdo de responsabilidade social dinamizada pelas

empresas Social_Mind e Abbott, em que houve a selecédo de 15 familias a

beneficiar de uma acéo surpresa para as criancas, com a atribuicdo de uma

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SUBUD

NIF: 501 283 854 | Sede Social: Rua do Centro Cultural, n°27, 2° andar, 1700-106 LISBOA

Tel: +351.214.715.914 | Fax:+ 351.214.715.451 | Website: www.assubud.org | E-mail: geral@assubud.org

R.V.IMP.18

Pagina 10 de 38


http://www.assubud.org/

O ajoclctcéo Relatério Anual de Atividades
(<]
olidanedade 2015
ubud

bicicleta, roupa e um cabaz alimentar. Houve também o levantamento das

necessidades de cada agregado, para atribuicdo de vales de apoio.

Qualidade

+« Auditorias de 1° e 2° concesséo para a certificacdo do Sistema de Gestao
da Qualidade (SGQ) segundo a ISO 9001: foram realizadas duas auditorias
externas, pela empresa APCER, no ambito da obtencao do selo de certifica-
¢do, segundo a norma internacional 1ISO 9001. Nao foram detetadas ‘N&o
Conformidades’, pelo que, em Julho de 2015, o Centro foi certificado com o
selo da Qualidade (anexo |), para as respostas sociais de Creche, Pré-
Escolar e CATL;

% Monitorizagcdo da implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade,
apos a certificacdo 1SO 9001;

% Formacdao para a equipa multidisciplinar sobre as normas e procedimentos
do SGQ;

+ Continuacédo da utilizacdo do Software de Gestdo de Utentes e de Pro-
cesso Chave da Firma F3M, para uma maior eficacia de todos os processos
técnicos e administrativos, contendo aspetos sociais, contabilisticos e edu-

cativos.

Recursos Humanos

% Realizacdo de Reunides com os diferentes funcionarios do Centro, para
gue houvesse uma maior colaboracao, trabalhando-se numa verdadeira si-
nergia. Desta forma, foram realizadas reunibes, com 0s Responsaveis de
cada Resposta Social (quinzenalmente); com os Auxiliares de Acao Educati-

va (mensalmente); com os Técnicos do CAl (mensalmente).

Foram realizadas, também, reuniées entre os Responséaveis por cada Res-
posta Social e os Técnicos do CAI (mensalmente). Em cada trimestre, foi re-
alizada, ainda, uma reunido geral, com todos os colaboradores, em horario

pos-laboral.
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A Formacao Profissional das pessoas que colaboram com o Centro, conti-
nuou a ser uma das principais apostas da Coordenacéo. Desta forma, deu-
se continuidade ao treino de toda a equipa técnica, no programa ICDP (In-
ternatinal Child Development Programmes), através da sua instrutora inter-
nacional. Foram ainda dinamizadas, pela Psicéloga Clinica, outras ac¢des de
formacéo, complementares, com diferentes tematicas: comunicacdo asserti-
va, tolerancia a frustracdo, coesao de grupo, gestdo de stress, gestdo de
tempo, inteligéncia emocional, gestdo de conflitos, espirito de equipa,
(in)disciplina e gestdo de reclamagbes. Foram realizadas duas agbes por
cada temética, uma para as Auxiliares e Educadoras e outra para as Técni-
cas do CAI.

Avaliagdo do Desempenho dos Colaboradores tendo por base o Sistema

de Gestao de Qualidade.

Observacdo das Educadoras e Auxiliares nas salas (durante as ativida-
des desenvolvidas com as criancas) e posterior reflexdo critica e analise
conjunta, das situacfes observadas, com vista a otimizar as estratégias por
si utilizadas. De forma a garantir a sustentabilidade do trabalho realizado e
dos objetivos estabelecidos, procurou realizar-se, sempre, uma observacao
livre, ndo interventiva, mas atenta, de todas as situacdes e contextos do

guotidiano do Centro.

Supervisdo e orientacdo do trabalho desenvolvido por uma Terapeuta da
Fala, no ambito do seu Estagio Profissional. Ao longo dos meses, foi reali-
zado um trabalho de coordenacgao e supervisdo das atividades desenvolvi-
das pelos diferentes profissionais, com vista a garantir a qualidade do traba-

Iho realizado e a otimiza¢do dos recursos humanos, existentes.

Até Julho de 2015, foi dada continuidade ao subtema "O Impacto do Homem

na Terra”, concluindo-se o tema pedagoégico do triénio 2012-2015, “A Expressao

do Homem na Terra”. Em Setembro foi, entdo, iniciado um novo tema pedagogi-

co: “O que somos, COmo somos e como vivemos”, que sera desenvolvido ao lon-

go do triénio 2015-2018. Neste ano letivo, esta a ser trabalhado o subtema “O que
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somos”, tendo, cada sala ficado associada a uma carateristica do povo portugués:
Creche — Aventureiros; S. dos Pequenos — Exploradores; S. dos Crescidos —
Conquistadores; CATL/Movimento Juvenil — Poetas; CAIl - Sonhadores.

Os diferentes temas foram trabalhados por todas as Respostas Sociais,
através da realizacdo de atividades diversas, adequadas a cada faixa etaria.

Para todas as Respostas Sociais, houve a comemoracao das diferentes fes-
tividades (dia dos reis, dia dos namorados, carnaval, dia do pai, pascoa, dia da
mae, dia da crian¢a, magusto e natal), através da realizacdo de prendas, de mas-
caras, de lanches e de atividades teméticas. Pelo quarto ano consecutivo, foi
também comemorado o Dia Nacional do Pijama, em que todas as criancas, até
aos 6 anos, e os adultos passaram esse dia em pijama, em defesa do direito que
todas as criancas tém de crescer numa familia e terem uma casa.

No ano de 2015, continuaram a ser realizadas duas festas, para os familia-
res dos utentes: a Festa Final do ano letivo 2014/2015 e a Festa de Natal. A se-
melhanca do ano passado, a Festa Final foi realizada no Campo de Jogos do
Largo. onde se situa o Centro, havendo uma maior aproximacéo a toda a Comu-
nidade, a qual teve a oportunidade de ver os diversos numeros de musica e dan-
ca e que foram apresentados pelas criancas e jovens de todas as idades. Por sua
vez, a Festa de Natal voltou a ter lugar no Anfiteatro do Seminario de Alfragide,
trazendo toda a magia associada a esta época festiva, através da apresentacao
dos varios niumeros de teatro, danca e musica.

De seguida, é apresentada a sintese dos relatérios elaborados pela Res-
ponsavel de cada Resposta Social. Uma vez que se trata de um Centro Educa-
cional, as atividades desenvolvidas encontram-se divididas em dois periodos de
tempo: o primeiro periodo, de Janeiro a Julho de 2015, e um segundo periodo que
se inicia com o novo ano letivo, em Setembro, e termina em Dezembro de 2015. E
de referir que, em todas as Respostas Sociais, foi realizada uma Reunido de Pais,

em cada periodo do Calendario Escolar.

a) Creche

Na Resposta Social Creche, o acordo de cooperacao com o Instituto da Se-
guranca Social (ISS) é para 18 utentes (8 bebés e 10 criancas), até aos 36 me-
ses, sendo 0s seguintes, os profissionais afetos a esta resposta: uma Educadora
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de Infancia e trés Auxiliares de Acao Educativa. A lista de espera para esta Res-
posta Social € a maior da instituicdo sendo de 44 criancas.

Com as mudancas rapidas, carateristicas desta faixa etaria, existe uma con-
sequente alteracdo da constituicdo das salas, durante o ano letivo. Assim, em Ja-
neiro houve a passagem de trés criancgas, da Creche para o Pré-Escolar (Sala dos
Pequenos), e a entrada de duas novas criancas.

O ano letivo 2015/2016, foi iniciado com 7 novos bebés/criancas; na Creche,
permaneceram 11 criangas, do ano letivo anterior.

Na Creche, ao longo do ano 2015, foram trabalhados diferentes temas, co-
mMo: 0 corpo, os sentidos, os brinquedos, 0s animais, as estacdes, a casa, a esco-
la, a alimentacdo, os sentimentos, a higiene, os transportes, a familia, as cores,
as figuras geométricas e outras no¢cdes matematicas (ex. tamanhos e contagens),
entre outros, através de atividades adequadas a este grupo etario. No Bercario,
as atividades tiveram por base a relagéo afetiva, entre todos, e a liberdade para a
exploracdo do préprio corpo e do mundo exterior, através de todos os sentidos.

Durante o ano 2015, as criancas da Creche continuaram a beneficiar de au-
las de musica, a quarta-feira, havendo a desloca¢do de uma professora as insta-
lagBes do Centro, e de atividades de motricidade, & terca-feira, no ginasio. A quin-
ta-feira, continuou a ser realizada a atividade "Roda a Quinta", para a Creche, na
qual séo abordados os temas que estdo a ser trabalhados, na sala, pela Terapeu-
ta da Fala, ou Psicéloga Educacional, através de jogos e historias; sessdes de
Psicomotricidade, para o Bercario, tiveram lugar no ginasio, havendo a estimula-
cao sensorio-motora dos bebés, pela Técnica de Reabilitacdo Psicomotora.

No ano de 2015, dois bebés/criangcas foram acompanhados, no Gabinete de
Apoio Terapéutico.

b) Educacao Pré-Escolar

Na ASS, a resposta social de Pré-Escolar, tem acordo com o ISS e o Minis-
tério da Educacédo para 40 criancas, tendo, no entanto, capacidade para 50 cri-
ancas. A lista de espera, nesta Resposta Social, é de 16 criancas.

As criangas encontram-se divididas por duas salas: uma. Para as criangas

entre os 3 e 0s 4 anos de idade, denominada ‘sala dos pequenos’; outra, para
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criangas entre os 4 e 0os 5 anos, denominada ‘sala dos crescidos’. Para cada sala,
existe uma Educadora de Infancia e uma Auxiliar de Acdo Educativa.

Em ambas as salas, as criancas continuaram a beneficiar de aulas de MUsi-
ca, a quarta-feira, e de aulas de Tai-Chi, a sexta-feira. Para cada uma destas ati-
vidades, deslocam-se, semanalmente, a instituicdo, uma Professora de Mdusica e
uma Terapeuta de Medicina Tradicional Chinesa. Ainda no Pré-Escolar e para
além destas atividades, séo realizadas atividades de motricidade, no ginasio, e
faz-se uma abordagem, adequada a esta faixa etéria, a escrita e & matemética.
De realcar, os momentos do conto e da culinaria.

Semanalmente, continuou a ser realizada a atividade "Roda a Quinta", di-
namizada pela Terapeuta da Fala, ou pela Psicéloga Educacional, tendo como
objetivos preventivo e de rastreio, nessas referidas areas terapéuticas, e indo de
encontro as teméaticas que estdo a ser trabalhadas pela educadora, na sala.

No ano de 2015, realizaram-se diversas visitas das criancas, ao exterior:

e em Fevereiro, foram ao Teatro da Malaposta, assistir a pega “ABC O
Jogo do Conhecimento”;

e em Junho, foi realizada a atividade que tdo aguardada é, por todas as
criancas — a ida a praia;

e em Julho, foram realizados passeios aos parques infantis, existentes
nas imediacdes do Centro;

¢ em Novembro, as criancas foram ao Teatro da Trindade, para assisti-
rem a peca “A Bela e o Monstro”.

Em seguida, sdo abordados alguns aspetos especificos, em relacdo as du-

as salas da Resposta Social Pré-Escolar.

+ Sala dos Pequenos
Em Janeiro de 2015, trés criancas passaram da Creche, para esta sala, e
houve uma crianga que saiu do Centro.
Até Julho, doze criangas continuaram a ser acompanhadas, no Gabinete de
Apoio Terapéutico (GAT) ou no Centro de Recursos Psicopedagoégicos (CRP),
pela Psicologa Educacional, Terapeuta da Fala e/ou pela Técnica Superior de

Reabilitagdo Psicomotora.
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No inicio do novo ano letivo, sete criancas continuaram a frequentar a ‘sala
dos pequenos’, seis criancas passaram da Creche, para esta mesma sala, e hou-
ve oito criangas novas, que entraram no Centro. A Educadora e a Auxiliar que
estiveram com o Bercéario/Creche, no ano anterior, foram, também, para a ‘sala
dos pequenos. Doze criangas foram acompanhadas no GAT, algumas em mais

do que uma éarea terapéutica.

% Sala dos Crescidos

Nos primeiros meses de 2015, quatro criangcas deixaram de frequentar o
Centro, devido a mudanca de residéncia, e entraram duas novas criancas para a
sala dos crescidos. Foi iniciado o Programa de Competéncias para a transi¢do do
Pré-Escolar para o 1° Ciclo, com a Psicéloga Educacional, no &mbito do Centro
de Recursos Psicopedagogicos, para as 11 criancas que poderiam ingressar no
1° ciclo do Ensino Béasico, em Setembro.

Até Julho, foram acompanhadas catorze criancas no GAT.

Em Setembro, 13 criangcas passaram da sala dos pequenos, acompanhados
pela Educadora de Infancia e Auxiliar de Acado Educativa. Permaneceram 7 crian-
cas na sala dos crescidos e entraram 3 novas criancas para o Centro. No inicio do
novo ano letivo, foram acompanhadas no GAT, um total de 13 criancas.

No més de Outubro, foi iniciado o Programa “O Grande Salto” para as crian-
cas do Pré-Escolar que vao ingressar no 1° Ciclo. O referido programa, dinamiza-
do pela Psicomotricista, visa promover 0s pré-requisitos necessarios para o in-
gresso no Ensino Béasico, em complemento ao trabalho que j4 é efetuado pela
Psicologa Educacional. Para além do desenvolvimento das competéncias psico-
motoras necessarias, existe um especial enfoque na promocéo de competéncias

sociais que permitem uma regulagdo comportamental mais eficaz.

c) Centro de Atividades de Tempos Livres

O acordo existente entre 0 ISS e a ASS para o CATL extensdes de horario é
de 30 crianc¢as. Estas criancas frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico, tendo, de
forma geral, idades compreendidas entre os 6 e 0os 10 anos. Durante o periodo
escolar, o CATL funciona entre as 17h30 e as 20h, indo buscar as criancas as
trés Escolas do 1° Ciclo que compdem o Agrupamento de Escolas Almeida Gar-
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rett. E importante referir que existem criancas desta resposta que vém as 15h30
para beneficiarem de acompanhamento por parte das Técnicas do CAl. Durante
as férias escolares e as greves, o CATL funciona entre as 8h e as 19h. A Equipa
do CATL é constituida pela sua responsavel que, até Setembro, era uma Educa-
dora de Infancia, e a partir dai a Técnica de Reabilitagdo em conjunto com a Psi-
cologa Educacional. Esta resposta social encontra-se em relacao estreita com o
Movimento Juvenil, cuja responsavel é a Técnica de Ciéncias da Educacéo.

No ano 2015, para além do apoio ao estudo realizado pela Psicéloga Edu-
cacional, foi dada continuidade as aulas de Danca, as aulas de Capoeira, a oficina
de Artes Plasticas e Reciclagem, ao atelier de Culinaria e ao Programa de Pro-
mocao de Competéncias Pessoais e Sociais, este ultimo dinamizado pelo Centro
de Recursos Psicopedagdgicos (CRP). No ano 2015 foi também dada continuida-
de ao Programa Bé-A-Ba, que € um programa desenvolvido pelo CRP para as
criancas do 1° Ciclo que apresentam dificuldades em efetuar as aprendizagens
escolares. Entre Janeiro e Junho existiram também atividades de expresséo cor-
poral.

Nas Férias Escolares foram desenvolvidas diversas atividades, em conjunto
com o Movimento Juvenil, destacando-se:

e Férias da Pascoa:
o Visita ao Parque Buddha Eden no Bombarral;
o Visita ao Parque Aventura, no Jamor,
o Visita ao Centro de Recuperacao do Lobo Ibérico em Mafra;
o Visita ao Parque Aventura, ao Parque dos Moinhos e ao Parque da
Monica no Concelho da Amadora;
o e, por fim, visita a Quinta Pedagdgica dos Olivais.
e Férias de Verdo:
o 8 dias de Praia no concelho de Oeiras;
o lda a Piscina Oceénica de Oeiras.

Nas férias do Veréo foi realizada uma banca de rifas e venda de artigos fei-

tos no atelier de artes plasticas para custear algumas atividades do CATL e do

MJ, bem como, adquirir alguns materiais necessarios.
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Até Julho foram acompanhadas catorze criancas no CRP e no GAT, em pe-
quenos grupos ou individualmente, consoante as suas necessidades. A partir de

Setembro foram acompanhadas onze criangas.

d) Movimento Juvenil

O acordo entre o ISS e a ASS para o Movimento Juvenil engloba 80 jovens
até aos 30 anos de idade.

Como referido anteriormente, a Equipa desta Resposta Social e a do CATL
trabalha em colaboragéo estreita, sendo comum a dinamizacao de algumas ativi-
dades.

No ano 2015, o grupo continuou a ser dividido em dois subgrupos consoante
as idades: um dos 10 aos 15 anos, denominado de CATL/Jovem e outro dos 16
aos 30 anos, denominado de Grupo Juvenil.

s CATL/Jovem
Ao longo do ano 2015, os jovens deste grupo frequentaram o Centro durante
a semana, beneficiando de estudo acompanhado, aulas de danca, aulas de capo-
eira, ateliers de artes plasticas, ateliers de expressao escrita, ateliers de culinaria,
apoio em métodos de estudo, sessfes de promocdo de competéncias pessoais e
sociais e treinos de futebol, estes ultimos realizados ao sdbado de manha.
Foram também realizadas diferentes a¢des de sensibilizacao:
e Achar os pontos para os is — parte V: jogo “puberdade! E agora?”
(APF);
e Um direito por dia! — continuagao: jogo “direitos a solta” (Associagao
para a Promocao Cultural da Crianga”;
e NOs e os animais — parte | e Il;
e Bullying e Assertividade — parte I, II, III, IV e V;
e Tabua e Prego: assuntos relacionados com o Bullying e os maus tra-
tos infantis/juvenis;
e “Tolerancia a diferengca” — visualizagdo, andlise e debate do filme
“Front of the Class”;

e “Nosso Lugar Poético” — parte | e 1.
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Em relacdo as Férias Escolares, as atividades do CATL/Jovem foram as ja

referidas anteriormente, em relacdo ao CATL.

% Grupo Juvenil

Durante a semana, para além das atividades pontuais apresentadas mais a
frente, as atividades realizadas com este grupo foram principalmente ao nivel da
informatica e do apoio direcionado para a sua insercao na vida ativa, com a pro-
cura de primeiro emprego ou de formacdes profissionais, o que foi feito em cola-
boracdo com o Gabinete de Apoio Social. Ao S4dbado, continuaram a ter lugar os
treinos de futebol no pavilhdo Gimno-Desportivo da Escola Basica Professor Pe-
dro d’'Orey da Cunha na Damaia ou no campo desportivo ao ar livre da Cova da
Moura.

Muitas atividades foram realizadas pontualmente, destacando-se a:

e Dinamizacao de diferentes a¢cOes de sensibilizacdo, em que houve 0 visi-
onamento de filmes ou apresentacdes e realizacdo de dinamicas de gru-
po:

o “Conversas em Movimento” — parte I, IV, V, VI, VII, VI e IX: vio-
léncia doméstica (violéncia no namoro), revista Charles Hebdo e
massacre em Paris e outras conversas livres;

o “Desenho e Pintura em Movimento” — Educacéo pela Arte.

e Participacdo no Torneio de Futsal entre associacdes de solidariedade so-
cial, realizado no bairro social do Rego em Entrecampos, e no torneio In-
ter-Bairros 2015, realizado no ringue coberto da Cova da Moura.

e Momentos de convivio informal (visualizacdo de filmes, utilizacdo de com-
putadores, etc.);

e Colonia de Férias do Movimento Juvenil na Pousada da Juventude de
Santa Cruz em Torres Vedras, entre 16 e 20 de Julho;

¢ Visita a Quinta de Bucelas (propriedade da Associacdo SUBUD Portugal)
para exploracdo do espaco, almoco convivio, partilha de historias, pintu-

ras faciais e sesséo fotografica.

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SUBUD
NIF: 501 283 854 | Sede Social: Rua do Centro Cultural, n°27, 2° andar, 1700-106 LISBOA
Tel: +351.214.715.914 | Fax:+ 351.214.715.451 | Website: www.assubud.org | E-mail: geral@assubud.org

R.V.IMP.18 Pagina 19 de 38



o ajocmcao Relatério Anual de Atividades
e
oldaredade 2015
ubud

3.2.3. Centro de Atendimento Integrado

No ano 2015, continuou a ser dinamizado o Centro de Atendimento Integra-
do (CAIl) que € composto por quatro gabinetes: o Gabinete de Apoio Social, 0
Centro de Recursos Psicopedagdgicos, o Gabinete de Apoio e Mediacdo Familiar

e 0 Gabinete de Apoio Terapéutico.

CAl
Centro de Atendimen-
to Integrado

GAMF
Gabinete de Apoio

GAS CRP GAT
Gabinete de Apoio Centro de Recursos Gabinete de Apoio
Social Psicopedagdgicos Terapéutico

e Mediagéo Familiar

O CAI também integrou o subtema do Projeto Educativo, estando associado,
desde setembro, a caracteristica do povo portugués: “Os Sonhadores”.

De seguida, vao ser apresentadas as atividades desenvolvidas em cada
Gabinete do CAI e, posteriormente, para uma andlise global dos servicos presta-
dos, uma tabela sintese com o numero de pessoas que beneficiaram diretamente

das atividades desenvolvidas e, o respetivo, nimero de atendimentos/sessoes.

a) Gabinete de Apoio Social

No Gabinete de Apoio Social, cuja Responsavel continuou a ser a Técnica
Superior de Servigo Social, foram levadas a cabo diversas a¢des, no decorrer do
ano 2015:

e Realizacdo de atendimentos sociais (encaminhamento para organismos
publicos, apoio no preenchimento de impressos/requerimentos de organis-
mos publicos, na elaboracao do IRS, estimular e potenciar as capacidades
das familias, recolha de informacdes para elaborar o respetivo processo
social, entre outros);

e Apoio e acompanhamento na procura ativa de emprego;

e Apoio no processo de legalizacdo dos agregados familiares;

e Realizacdo de visitas domicilidrias aos agregados sinalizados;

¢ Visitas a menores em situacao de institucionalizagao;

e Elaboracao de relatérios/informacdes sociais solicitados pelos parceiros;
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Contacto com os parceiros para informagcdo de casos encaminha-
dos/acompanhados;

Participacdo em reunides dos parceiros sociais;

Participagdo em reunides do CLAS (Comisséo Local de Agao Social) da
Amadora;

Participagdo em reunides da Comissdo Social da Freguesia de Alfragide,
da qual a ASS faz parte do Ndcleo Executivo;

Acompanhamento das situagdes sinalizadas para a Comissao de Protecéo
de Criancas e Jovens da Amadora;

Participagdo nas reunides da CPCJ Amadora, no ambito da Comisséo
Alargada, fazendo parte do grupo de trabalho que dinamiza o Plano Local
de Promocéao dos Direitos da Crianca,;

Apoio e acompanhamento de jovens inscritos no Movimento Juvenil na de-
lineacéo de projetos de vida e na procura ativa de emprego;

Reunidao com a Associagao “Passa Sabia” e o projeto KM2;

Realizacdo de Acbes de Sensibilizacdo para Jovens, de forma a prevenir
situacdes de risco;

Colaboragéo na dinamizacéo de atividades do Movimento Juvenil (ex.: tor-
neios de futebol, espacos convivio, colonia de férias, visita a quinta de Bu-
celas, entre outras);

Participacdo em Ac¢les de Formacado sobre varias tematicas ligadas a area
da Acao Social;

Pesquisa de novas regras/normas para apoio a carenciados, no ambito do
programa de Emergéncia Social;

Distribuicdo mensal de cabazes alimentares as familias sinalizadas com
caréncia/insuficiéncia economica;

Distribuicdo de bens doados (roupa e brinquedos) aos agregados sinaliza-
dos;

Processos de admisséo de utentes;

Célculo das mensalidades de novas admissoes;

Caracterizacao socio-economica da populagéo-alvo.
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Para a realizacdo de todas as atividades supracitadas, foram realizados, no

total, 608 atendimentos, abrangendo-se 59 agregados familiares (cerca de 215

pessoas).

b) Centro de Recursos Psicopedagdgicos

No Centro de Recursos Psicopedagogicos € constituido por diversos Profis-

sionais

da area da Educacdo e da Saude e encontra-se principalmente vocacio-

nado para dar resposta as dificuldades de aprendizagem e aos problemas de

comportamento.

Desta forma, realizou-se:

R.V.IMP.18

A Observacao de criancas e jovens sinalizadas pela equipa técnica;
Realizacéo de dezanove Avaliagdes em Psicologia Educacional, em Re-
abilitagdo Psicomotora e/ou em Terapia da Fala;

O Acompanhamento de vinte e uma criangas e jovens em Psicologia
Educacional. No total, foram realizadas 659 sessoes;

O Acompanhamento de 12 criancas em Reabilitacdo Psicomotora, em
pequenos grupos, para poderem ser trabalhadas algumas questdes com-
portamentais. No total, foram realizadas 59 sessoes;

O Acompanhamento de 11 criancas em Terapia da Fala, sendo realiza-
das 194 sessdes;

A Implementacdo de um Programa de Competéncias para a transicao
do pré-escolar para o 1°Ciclo do Ensino Basico (competéncias cognitivas,
pessoais e sociais de ajustamento a escola). Programa desenvolvido com
as 11 criancas da Sala dos Crescidos que poderiam ingressar no 1° ano
no ano letivo 2015/2016, sendo realizadas um total de 10 sessfes. Este
programa foi dinamizado pela Psicologa Educacional;

O inicio do Programa “O Grande Salto” para as 6 criancas do Pré-
Escolar que vao ingressar no 1° Ciclo no ano letivo 2016/2017. Entre Ou-
tubro e Dezembro foram realizadas 16 sessdes. O referido programa, di-
namizado pela Psicomotricista Rita, visa promover 0s pré-requisitos ne-
cessarios para o ingresso no Ensino Basico, em complemento ao trabalho
gue ja é efetuado pela Psicéloga Educacional;
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e A implementacdo do Programa Bé-A-B& para 14 criangas do 1° Ciclo que
apresentam dificuldades em efetuar as aprendizagens escolares. Este
programa, dinamizado pela Psicomotricista Miriam, visa promover as
competéncias base que sdo essenciais para a realizacdo das aprendiza-
gens mais complexas, de uma forma ludica e emocionalmente significati-
va para cada crianga. Foram realizadas 148 sessoes;

¢ A Implementacdo de dois Programas de Promoc¢cdo de Competéncias
Pessoais e Sociais para todas as criancas e jovens do 1° Ciclo e 2°Ciclo,
incidindo em &areas como a atencao/concentracdo, memaria, raciocinio 16-
gico e espacial, criatividade; auto-conceito e auto-estima, emocgdes positi-
vas e regulacdo emocional e competéncias sociais e assertividade. 15
criancas do 1° ciclo beneficiaram de 20 sessdes dinamizadas pelas Psi-
comotricistas e 6 criangas do 2° Ciclo beneficiaram de 12 sessdes dina-
mizadas pela Psic6loga Educacional;

¢ Reunibdes com os diferentes agentes educativos (Pais, Responsaveis das
Respostas Sociais do Centro, Professores do Agrupamento de Escolas

Almeida Garrett, Técnicos e Monitores).

Neste ano, os processos individuais das criangas que passaram para o 1°
Ciclo ou que sairam do Centro continuaram a ser entregues aos novos estabele-
cimentos de ensino. No seu processo individual constavam os relatérios de avali-

acao ou de acompanhamento, e ainda informacdes sociais.

c) Gabinete de Apoio Terapéutico

As atividades desenvolvidas no GAT podem ser divididas em dois polos: as
que séo realizadas com as criancas e jovens do Centro e as que séo realizadas

com os adultos, normalmente, pais dos utentes que frequentam o Centro.

% Criangas e Jovens
As atividades desenvolvidas com as criancas e jovens no ambito do GAT,

englobaram a:
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Avaliacdo Global do Desenvolvimento de todas as criangas em idade
pré-escolar, para despiste de dificuldades e definicdo de um perfil de de-
senvolvimento, com areas fortes e fracas;

Realizacéo de 12 Avaliacdes em Psicologia Educacional, de 19 em Rea-
bilitagdo Psicomotora e de 20 em Terapia da Fala;

Acompanhamento de 7 criancas em Psicologia Educacional, sendo rea-
lizadas no total 122 sessdes;

Acompanhamento de 22 criancas em Reabilitacdo Psicomotora, sendo
realizadas no total 523 sessoes;

Acompanhamento de 32 criancas em Terapia da Fala, sendo realizadas
no total 512 sessoes;

Acompanhamento de 5 criancas em Psicologia Clinica, sendo realizadas
110 sessoes;

Dinamizacédo do “Roda a Quinta” que é um projeto dinamizado pela Te-
rapeuta da Fala ou Psicéloga Educacional que semanalmente estdo pre-
sentes na sala da Creche e do Pré-Escolar para desenvolverem ativida-
des ludico-pedagdgicas. Estas atividades tém objetivos preventivos e de
rastreio nas referidas areas terapéuticas, indo de encontro as tematicas
gue estdo a ser trabalhadas na sala pela educadora. No total, entre as
duas técnicas, foram realizadas 67 sessoes;

Estimulacdo Precoce dos bebés do Bercéario, no ginasio, pela Psicomo-
tricista Rita. Foram realizadas 30 sessdes para 0s 14 bebés que ao longo
do ano 2015 frequentaram o Bercario;

Reunides com os diferentes agentes educativos (Pais, Responsaveis das
Respostas Sociais do Centro, Professores do Agrupamento de Escolas

Almeida Garrett, Técnicos e Monitores).

No inicio do novo ano letivo, voltaram a ser realizados os Planos Terapéuti-

cos Individuais em conjunto com o0s pais e com as Educadoras de cada crianga.

Desta forma, foi realizado um maior nimero de reuniées com os referidos agentes

educativos.
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< Adultos

No GAT, foi prestado Apoio Psicolégico e Psicoterapéutico por parte da
Psicologa Clinica a pais de criangas em risco psicossocial, sinalizadas previamen-
te, pela equipa técnica ou que solicitaram voluntariamente apoio. Foram realiza-
dos atendimentos individuais a 13 pais, por problematicas diversas. Em algumas
situacdes os Apoios Psicologicos foram realizados numa sesséo Unica, sendo que
0os Acompanhamentos Psicoterapéuticos tiveram uma frequéncia semanal. No
total, foram realizadas 77 sessfes. Foram também acompanhados 7 colaborado-
res, sendo realizadas 106 sessdes.

No ano 2015, continuaram a ser realizadas Sessdes de Psicomotricidade
para os Colaboradores, que foram divididos em dois grupos. As sessdes tiveram

um carater mensal e, no total, foram realizadas 4 sessoes.

d) Gabinete de Apoio e Mediac&o Familiar

No Gabinete de Apoio e Mediacdo Familiar, foram realizadas quatro ativida-
des principais:

1. Sessbes de Apoio e de Mediacao Familiar, solicitadas pelos pais das crian-
cas/jovens da ASS ou solicitadas pelos técnicos responsaveis. Este apoio foi
disponibilizado a dois pais cujos filhos estédo sinalizados na CPCJ. No total, fo-
ram realizadas 62 sessdes de Psicéloga Clinica;

2. Sessbes de Promocdo de Competéncias Parentais - Programa "+ Familia".
Neste ano foi realizado um ciclo de sessdes direcionado para a idade pré-
escolar. Participaram diretamente 11 familias (44 beneficiarios indiretos) nas 5
sessfes que foram dinamizadas (tematicas: "Sera que o meu filho mente? - A
mentira nas criangas”; "A autonomia das criangas - PARTE I”; "A autonomia
das criancas - PARTE I1”; "100 limites: O que s&o regras e limites"; "100 limites:
A importancia do elogio").

3. Curso de Massagem Infantil para Pais de bebés até aos 12 meses de idade.
No ano 2015 néo foi possivel realizar nenhum curso devido a questdes de sau-
de da Instrutora;

4. Sinalizagdo e acompanhamento de 13 criangas em risco e 9 criangas em pe-
rigo, e respetivos agregados familiares. As sinalizagdes de risco séo efetuadas

internamente pelos gabinetes do CAIl, enquanto as situacdes de perigo estéo
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sinalizadas na entidade de segunda instancia, ou seja, a CPCJ que, com 0

apoio do CAl, vai tracando o plano de promocéao e de protecéao.

5. Atendimento aos pais, sempre que estes o solicitaram, para esclarecimento

de duvidas relacionadas com os seus filhos ou com as questées comportamen-

tais que os inquietavam.

e) Tabela Sintese CAI

Gabinete

Atividades

N° de pessoas

abrangidas

N° de

atendimentos

Gabinete de Apoio

Diversas (procura de emprego, cabazes

alimentares, encaminhamento/ reunides

59 familias

608 atendimen-

Gabinete de Apoio
Terapéutico

Social ) ) 215 pessoas tos
entidades parceiras) ( P )
Avaliacbes 19 criangas -
Acompanhamento Psicologia Educacional 21 criangas 659 sessodes
Acompanhamento Psicomotricidade 12 criangas 59 sessbes
Acompanhamento Terapia da Fala 11 criangas 194 sessdes
Centro de Recursos | pyograma de Transicdo do Pré-Escolar . .
. L 11 criangas 10 sessdes
Psmopedagogmos para o 1° Ciclo
Programa “O Grande Salto” 6 criancas 16 sessdes
Programas de Promoc¢do de Competén- ] B
) . L 21 criangas 32 sessoes
cias Pessoais e Sociais
Programa bé-a-béa 14 criangas 148 sessdes
Avaliacdes 51 criancas -
Acompanhamento Psicologia Educacional 7 criangas 122 sessoes

Acompanhamento Psicomotricidade

22 criangas e 16

colaboradores

527 sessobes

Acompanhamento Terapia da Fala

32 criangas

512 sessobes

Acompanhamento Psicologia Clinica

5 criancas,

13 pais e 7 cola-

305 sessobes

boradores
Programa “Roda a quinta” 50 criangas 67 sessbes
Sessbes de Estimulacdo Precoce 14 bebés 30 sessbes
) ) Educacéo Parental 11 familias 5 sessoes
Gabinete de Apoio
- - . L - (contempladas
e Mediagdo Familiar | sessées de mediagio Familiar 1 casal

no GAT)
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Acompanhamento de criangas em risco ou ) (contemplados
) ) 24 criancas
perigo em parceria com CPCJ e ECJ no GAS)
Curso de Massagem Infantil para Pais - -
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4. CAI MOVEL - CENTRO DE APOIO INTEGRADO MOVEL

O CAI Movel comecou a ser dinamizado em Maio de 2014, tendo surgido do
trabalho realizado no Centro Roda Viva. Através do apoio terapéutico, pedagdgico
e social que era prestado neste Centro, verificou-se que é necessario realizar um
trabalho integrado com a crianga/jovem, a sua escola e a sua familia. Assim, cri-
ou-se o CAIl Movel em que os técnicos se dirigem a instituicdo escolar ou domici-
lio para atuarem diretamente nos contextos mais importantes para cada crian-
ca/jovem. Tendo em conta o envelhecimento da populacéo e consequente isola-
mento social, o CAl Mével também tem em conta esta mesma populagdo. Como
tal, também se dirige a instituicdes, lares e centros de dia.

O CAI Movel tem como principais objetivos:

Prevenir, despistar e atuar precocemente nas problematicas que interferem

no processo educativo e emocional das criancas/jovens;

e Prevenir e atuar nas probleméticas fisicas e emocionais associadas ao en-
velhecimento;

e Promover o envolvimento das familias neste processo através da sua ca-
pacitacdo, apoiando-as também nas suas necessidades sociais;

e Colmatar as necessidades de formacéao especifica dos profissionais de ca-

da estabelecimento.

4.1 Informacgdes Gerais

Com vista a procurarmos respostas integradas e sustentaveis, 0S servicos
prestados pelo CAl Mével tentam abranger toda a comunidade, prestando apoio
terapéutico, pedagogico e social. O CAl Movel estabelece parcerias com varias
Entidades, no sentido de estas proporcionarem aos seus utentes diretos e indire-
tos 0 acesso a servicos que comprovadamente contribuem para a melhoria da
sua qualidade de vida.

Como os Cuidadores/Encarregados de Educacdo desempenham um papel
crucial em todo o processo de desenvolvimento das pessoas que tém a seu car-
go, leva a que os servigos estejam igualmente abertos sob as mesmas condi¢oes

aos familiares dos utentes das entidades parceiras.
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Outro ponto essencial € a sensibilizacdo e capacitacado dos Profissionais que
diariamente contactam com os diferentes utentes através da realizacdo de acbes
de formag&o complementar.

De seguida, é brevemente apresentada a populacdo atendida no CAl Mével
ao longo do ano 2015, bem como, os recursos humanos que foram necessarios

ao desenvolvimento e dinamizacao do Projeto.

4.1.1. Populacéo Atendida

No ano 2015, a divulgacéo do Projeto CAl Movel foi principalmente realizada
junto de Estabelecimentos Escolares, tanto publicos como privados. Dos contac-
tos realizados foram efetivadas diferentes parcerias, tanto formais como informais,
nos Concelhos de Lisboa, Oeiras, Amadora e Loures.

De uma forma geral, ao longo do ano 2015, a populacdo alvo do CAl Mével
abrange na sua maioria as criancas e adolescentes com idades compreendidas
entre 0s 4 meses e 0s 18 anos, bem como, todos os profissionais que colaboram
nas instituicdes parceiras. As atividades do CAI foram ainda extensiveis aos seus
familiares.

No total, foram avaliadas 32 criancas e acompanhadas 33. Este ano foram
também avaliados e acompanhados 3 adultos. Em termos de formacédo, foram

abrangidos 49 profissionais.

4.1.2. Os Recursos Humanos

Para a realizacédo das diferentes atividades do Projeto, contamos com uma

equipa multidisciplinar, composta por 10 profissionais.

Tipo de Vinculo Categoria Profissional Observacoes
1 Coordenadora do Projeto 10 horas semanais
1 Psicomotricista Pontualmente
Contrato
1 Psicologa Educacional Pontualmente
1 Técnica Superior de Servigo Social Pontualmente

Estagio Profissional | 1 Terapeuta da Fala

Prestacdo de Servigos | 2 Psicologas Clinicas/Psicoterapeuta
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1 Terapeuta da Fala

1 Psicomotricista

1 Instrutor ICDP (com nivel internacional) Pontualmente

4.2. Atividades Desenvolvidas

As atividades desenvolvidas no ambito do CAl Mdével podem dividir-se em
dois pontos: as atividades de divulgacao e as atividades realizadas no direto com
0s utentes.

No ano 2015, foram realizadas 22 reunides para a divulgacao do Projeto das
quais resultaram 4 protocolos de parceria, pelo que desde o seu inicio foram es-
tabelecidas parcerias com 10 Instituicdes (Casa do Sagrado Coracdo de Jesus,
Associagdo de Pais das Escolas EB1 n°1 Belas e EB1/JI Fonteireira, Junta de
Freguesia de Alfragide, Os llustres, Clube Junior, Agrupamento de Escolas de
Linda a Velha e Queijas, Os Minorcas a Solta, A Casa do Coelhinho, O Nosso
Miminho, Morangos — Creche Telheiras).

De seguida, vao ser apresentadas as atividades realizadas no direto com os

utentes.

Agrupamento de Escolas de Linda-a-Velha e Queijas

e Avaliacdo de 8 criancas em Terapia da Fala, de 8 criancas em Psicologia
Clinica, de 4 criancas em Psicologia Educacional e de 1 crianca em Psico-
motricidade Relacional;

e Acompanhamento de 8 criancas em Terapia da Fala, sendo realizadas
131 sessoes;

e Acompanhamento de 9 criancas em Psicologia Clinica, sendo realizadas
210 sessoes;

e Acompanhamento de 2 criancas em Psicologia Educacional, tendo sido
realizadas 34 sessoes;

e Acompanhamento de 1 crian¢ca em Psicomotricidade Relacional, tendo si-
do realizadas 18 sess0es;

¢ Realizacdo de uma acédo de formacéo sobre (In)Disciplina para educado-
res de infancia, assistentes operacionais e professores de 1° ciclo. A acao
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foi dinamizada pela Psicologa Clinica e no total participaram 49 profissio-

nais, divididos em 4 grupos.

Jardim de Infancia Casa do Sagrado Coracédo de Jesus (Cartaxeira)

e Avaliacdo e acompanhamento de uma crianca e de um adulto em Terapia

da Fala, tendo sido realizadas, no total, 54 sessoes.

Os llustres
e Avaliacdo e acompanhamento de uma criangca em Terapia da Fala, sendo
realizadas 33 sessoes.

Os Morangos
¢ Avaliacdo de uma crianca e acompanhamento de outra em Terapia da Fa-

la, sendo realizadas 31 sessoes.

Junta de Freguesia de Alfragide
e Acompanhamento de um adulto em Terapia da Fala, tendo sido realizadas

8 sessodes.

Centro Educacional e Comunitario Roda Viva
e acompanhamento de uma crianca em Psicologia Clinica, sendo realizadas
31 sessoes;
e uma avaliacdo e acompanhamento de duas criancas em Terapia da Fala,
tendo sido realizadas 17 sessdes;

e avaliacdo de um adulto em Psicologia Clinica.

Particulares
e Escola na Amadora: avaliacdo e acompanhamento de uma crianca em Te-
rapia da Fala, sendo realizadas 8 sessoes.
e Escola em Moscavide: duas avaliagdes e acompanhamento de uma crian-

ca em Terapia da Fala, sendo realizadas 23 sessdes.
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e Escola em Alvalade: avaliacdo e acompanhamento de uma crianga em Psi-

comotricidade Relacional (17 sessdes) e em Terapia da Fala (9 sessdes).

e Escola na Povoa de Santa Iria: acompanhamento de uma crianca em Te-

rapia da Fala, tendo sido realizadas 18 sessoes.

¢ Domicilios: avaliagdo de uma crianca e acompanhamento de duas em Te-

rapia da Fala (35 sessdes); avaliacdo e acompanhamento de um adulto em

Terapia da Fala (6 sessoes); avaliagdo e acompanhamento de uma crianca

em Psicologia Clinica (6 sessoes).

Para além destas atividades, foram realizadas reunidbes com 0S

pais/encarregados de educacédo das criancas acompanhadas. Os técnicos do CAl

Movel deram ainda feedback as equipas multidisciplinares que trabalhavam com a

crianca, sempre que se revelou necessario ou que os mesmos o solicitaram, mas

sempre com o0 conhecimento e consentimento prévio dos

pais/encarregados de educacao.

respetivos

Em termos de acdes de formacado, ndo foi possivel realizar muitas das ativi-

dades:

e Workshops:

= AVoz e a Patologia Vocal;

= Articulacdo e Fonologia;

= O Desenvolvimento da Linguagem na Crianca,

= Perturbacdo da Leitura e da Escrita;

= Motivagao Pessoal;

= Comunicagéao e Assertividade (pais, alunos e colegas);

=  Autoconhecimento e Autoestima;

= |dentificacdo e Gestdo de Emocoes;

= (Gestdo de Sala e Mediacéo de Conflitos;

» Resolucéo de Problemas;

= Respeito pelo Outro e pela Diferencga;

= Prevencao e Despiste de Situacdes de “Bullying”.

e Programa “+ Familia™

= Alimentagéo;

* A Relagao entre Irmaos;

= Birras;
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= Comunicacao entre Pais e Filhos;

= Regras e Limites;

= Sono.

Curso de Sensibilizacdo e Capacitacdo ICDP (International Child Deve-
lopment Programme): Programa avaliado e adotado pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), que tem em vista a promo¢do de uma relagcdo
afetuosa e de compreenséo, entre os Cuidadores e pessoas de quem cui-
dam;

Curso de Massagem Infantil para Pais — Curso baseado no Programa da
Associacdo Internacional de Massagem Infantil, destinado a pais e bebés

até aos 12 meses de idade.
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De seguida, € apresentado o relatorio de contas da atividade desenvolvida

pela ASS ao longo do ano 2015, sendo apresentado no anexo Il, o parecer do

Técnico Oficial de Contas.

Associacado Solidariedade Subud

Contribuinte: 501283854

Moeda: EUR
BALANCO (Individual ou consolidado) em 31 de dezembro 2015
Rubricas Notas 2015 2014
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangivels 203.908,05 21569146
Subtotal 203.908,05 215691 46
Activo corrente
Inventarios 7.320,61 13.675,37
Clientes 220,00 0,00
Estado e outros entes publicos 6.793,81 6.793,81
Qutras contas a receber 12.273,80 2266877
Caixa e depdsitos bancarios 4.615,33 4.,585,77
Subtotal 3122375 4772372
Total do activo 235.131,80 263.415,18
FUNDOSPATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrmoniais
Fundos 26.452 45 26452 45
Reservas 3.207 67 3.207 67
Resultados transitados 74.365,69 72.225,62
Qutras variacoes de fundes patrimoniais 28.485,54 33.197,54
Subtotal 132.511,35 135.083,28
Resultado liquide do exercicio 2.516,15 2.140,07
Total do capital préprio 135.027,50 137.223,35
Passivo
Passivo ndo cormrente
Financiamentos obtidos 67.749,98 78.173,06
Subtotal 67.749,98 7817306
Passivo corrente
Fornecedores 272,33 264288
Estado e outros entes publicos 11.075,19 11.214 41
QOutras contas a pagar 21.006,80 3416148
Subtotal 32.354 32 4801877
Total do Passivo 100.104,30 126.191,83
Total dos fundes patrimoniais e do passivo 235.131,80 26341518
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Associacdo Solidariedade Subud

Moeda: EUR
Contribuinte: 501253854

Demonstracao de resultados por naturezas em dezembro de 2015

(ESNL)
Rendimentos e Gastos Notas 2015 2014

Vendas e servigos prestados 105.533,00 93.115,80
Subsidios, doagdes e legados a exploracio 252704 54 272.969 68
Variag3o nos inventarios da producio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -28.696,24 -16.162,69
Fornecimentos e servigos externcs -64.867 35 1279927
Gastos com o pessoal -241.630,23 -259.085,48
Ajustamentos de inventarios (perdasireverses) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdasireversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Provises especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reductes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 1.286,74 0,00
Outros gastos e perdas -9.063,96 -1.333,14
Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamento e impostos 15.266,50 16.664,90

Gastos / reversbes de depreciacio e de amortizacdo -11.7683 41 -13.256 49
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 348309 3428 41

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -966,94 -1.268,34
Resultado antes de impostos 2516,15 2.140,07

Impostos sobre o rendimento do periode 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 2516,15 2.140,07

Contabilidade - (c) Primavera BSS
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Associagac Solidariedade Subud
Amvo: 2015
RESULTADOS POR VALENCIAS
Codigo . VALENCIAS
das DESIG A =
Contas et I‘r'"l’%:::'l'; ATL Jovens | Bergario IEFF SEDE PEG Al PAMA TOTAL
71 Wendas 0.00 0,00 0.00 D.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
72 Prestagies 48.288.00 11_2B5.00 0.00 29.400.00 0.00 0.00 D.00 15.772.00 0,00 105.533.00
s Matriculas e mensalidades 45.838.00 10558, 00 0.00 27.733.00 0.00 0.00 D.00 15.552.00 0.00 99.581.00
Fax'o COutras 2.648.00 1.227.00 0.00 1.757.00 0,00 0.00 D.00 220.00 0.00 £.052.00
0.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00
0.00 0.00 0.00 D00 0.00 0.00 D.00 0.00 0,00 D.00
0.00 0,00 0,00 D.00 0,00 0.00 D00 0,00 0.00 D00
0.00 0.00 0.00 D.00 0,00 0.00 D.00 0,00 0.00 D.00
Subsidios. doagdes e legados 88 03722 20.7652.36 67.247.10 59.348.50 5. 860,23 0.00 D.00 0.00 0.559.04 252.704.54
Do COSSS de Lisboa B3.806.40 15.421.55 51.016.29 5401777 5.860.23 0.00 D.00 0.00 0,00 220.822 .24
COutros 0.00 0,00 0,00 D.00 0,00 0.00 D00 0,00 0,00 D00
Subsidios = donatives 5.330,82 5.230.81 5.320.81 5.330.82 0,00 0.00 0.00 0,00 0.550.04 31.882.30
Rewversdes 0.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00
De depreciagies e amaortizacies 0,00 0,00 0.00 D00 0,00 0.00 0.0 0,00 0.oD 0.0
7812 Activos fimos tangiveis 0.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00
T Owiros proveilns operacionais 3z1,89 321.68 321,68 321,89 0,00 0.00 D00 0,00 0,00 1.238,74
WariagSo da producao 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 D, 00 0,00 0,00 D, 00
Subtotal (1) 137.544. 91 33 059,04 67 568,78 839 160 28 S5_860,33 0,00 0,0 15.772,00 40.559,04 358 524,38
61 Custo mercadorias vendidas e materias consumidas 1843872 3418.84 3.418.84 341884 0,00 0.00 0.0 0,00 0.00 28.606.24
G1g11 Géneros alimentares 15.020.87 0,00 0,00 D.00 0,00 0.00 D00 0,00 15.020.87
61-81611 | Ouiros 3.418.85 3.418.84 3418.84 3.418.84 0,00 0.00 D.00 0,00 0.00 13.67637
62 Fomecimentos e senvigos extemos 13.908.72 1084754 14.130.05 9.243 .27 0.00 205,14 D.00 15.832.53 0.00 B84 BAT A5
6211 Exploracio de refeitonios 0.00 0,00 0,00 D.00 0,00 0.00 D00 0,00 0.00 D00
6221154 Electricidade, combustivel, Sgua e outros fuidos 1.237.30 1.237.20 1337320 1.337.30 0,00 637,57 D.00 0,00 0.00 £.088.77
G2217 Material de escritorio 145,20 14520 145,20 145,20 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 581.16
62237 Reparagio, conserv adapt em equip edif aksgados 0.00 0,00 0.00 0.0 0,00 0.00 0.0 0,00 0.00 0.0
. Outros fomecimenios e semnigos extemos 12428613 9.365.05 12.847 48 7.750,88 0,00 287,57 0,00 15832 53 0.00 5828042
63 Custos com o pessoal 79.581.60 41.201.64 41.882.88 71.812.27 7.061.84 0.00 0.00 0,00 0.00 241.620,23
6311 Remunsragies certas 67.554.61 34.020.28 34.450,50 80.207.41 5.866.56 0.00 0.00 0,00 0.00 202.108.15
6312 Remuneragies adicionais 0.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00
633 Formagio profissional 0.00 0,00 0,00 D.00 0,00 0.00 D00 0,00 0,00 D00
635 Encargos sobre remuneragies 1.558.37 8.802.05 6254 67 11.138.25 1.185.28 0.00 0.00 0.00 0.00 37.B646.62
6348 Seguros 461.12 46111 461,12 461.11 0.00 0.00 D.00 0.00 0,00 1.844 46
6378 Cutros cusios com o pessoal 7.50 7.50 7.50 750 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 20,00
64 Amortizagdes 2.751,74 2.e03.82 275174 2.478.11 0,00 0.00 D.00 0,00 0.00 11.783.41
0.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00
63 Owtros gastos e perdas 2.265.99 226580 2_ 265,00 226500 0.00 D.00 0.00 0,00 2.083.06
69 Gastos e perdas financeiras 241,74 241.73 241,73 241.74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 96604
0.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00 0.00 0.00 D.00
0.00 0,00 0.00 D.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Subtotal (2) 117.189.51 60.869,66 64.691.23 90.458.22 7.061.84 903,14 0,00 15.832.53 000 257.008.13
81 Resultados operacionais {11-{2=(3) 0.355.40 -27_B10.62 2BTT.55 -1.297.94 -1_201.61 -Silk5. 14 0,00 -60.53 10.559.04 251815

T B2-(6211+62211/446221T+6223T)
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Em tempo de balanco de final de ano € sem duvida muito gratificante para a
Direcdo da A.S.SUBUD poder congratular-se com a obtencéo do Certificado para
a Qualidade pela APCER em 22 de Julho de 2015.

Este certificado culmina o esforco e enorme trabalho de anos, de toda a
equipa e em especial o da sua responsavel direta a Dr.2 Catia Couto, sem ela
como timoneira deste enorme barco em que se transformou a aventura de certifi-
car pela qualidade os servicos que prestamos nas respostas sociais de Creche,
Pré-escolar e CATL. Um enorme Obrigada e reconhecimento.

E enorme a responsabilidade que essa certificacido acarreta. Os padrbes
exigentes da Norma ISO 9001/2008 vém trazer um compromisso diario de eleva-
do rigor. Nado podemos descurar procedimentos, profissionalismo, rigor, ética e
acima de tudo muita disponibilidade para estarmos atentos, com verdadeiro brio e
orgulho por sermos uma das poucas IPSS no pais com tal galarddo, para isso so
vestindo a camisola como quase todos fizeram neste ultimo ano.

Também queremos ressaltar outros dois aspetos muito positivos deste ano,
a permanéncia quase a tempo inteiro da Psicéloga Ana Rita Corréa que permitiu
acOes de formagcdo mensais com todo o pessoal, com teméticas ja descritas ante-
riormente, de elevado interesse, e ao aumento lento, mas eficaz das parcerias
estabelecidas no CAl Mével. No ambito deste projeto, 0s nossos Técnicos apoia-
ram mais 32 crianc¢as no presente ano, contribuindo para que aprendam com me-
nos dificuldades e que sejam mais felizes.

Ainda a tempo de salientar a ajuda do Susila Dharma International, sem ela
nao iriamos resolver os problemas do chao da sala da creche, da sala de Informa-
tica e do telheiro da sala dos 4 anos a realizar nas férias do Carnaval de 2016.

Para 0 ano de 2016 fica o desafio de angariarmos de novo donativos que
nos possibilitem arranjar a casa de banho das criangas no periodo de férias de
verao.

Mesmo a terminar, um especial agradecimento aos voluntarios que nos hon-

ram com o seu tempo, Sao preciosos elementos no nosso dia-a-dia.
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ANEXO |
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THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK

CERTIFICATE

IQNet and
APCER
hereby certify that the organization

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SUBUD

®
I

Avenida Almeida Garrett
2611-901 ALFRAGIDE - PORTUGAL

for the following field of activities

Provision of services of daycare, preschool and CATL

has implemented and maintains a

Quality Management System

Which fulfils the requirements of the following standard

ISO 9001:2008

Issued on: 2015-07-22
Validity date: 2018-07-21

Registration Number: PT- 2015/CEP.4896

- l3Net — o twariint Q/;’ZE agcer

R Michael Drechsel José Leitao
President of IQNet APCER CEO

Any additional clarification concerning the scope of this certificate may be obtained by consulting APCER.

1QNet Partners*:
AENOR Spain AFNOR Certification France AlB-Vingotte International Belgium ANCE-SIGE Mexico APCER Portugal CCC Cyprus
CISQ Italy CQC China CQM China CQS Czech Republic Cro Cert Crontin DQS Holding GmbH Germany
FCAV Brazil FONDONORMA Ve la ICONTEC Colombia IMNC Mexico Inspecta Certification Finland IRAM Argentina
JQA Japan KFQ Korea MIRTEC Greece MSZT Hungary Nemko AS Norway NSAI Ireland PCBC Poland
Quality Austria Austrin RR Russia SII Israel SIQ Slovenia SIRIM QAS International Malaysia
SQS Switzerland SRAC R ia TEST St Petersburg Russia TSE Turkey YUQS Serbia
1QNet is represented in the USA by: AFNOR Certification, CISQ, DQS Holding GmbH and NSAI Inc.
* The list of IQNet partners is valid at the time of issue of this certificate. Updated information is available under www.ignet-certification.com
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18-3-2016

De:
OCTETO INFORMATICA, Lda.

Para:

Associagao de Solidariedade Subud
Rua do Centro Cultural, n°.27
1700-106 LISBOA

Assunto: Encerramento exercicio de 2015

RELATORIO

Da analise feita as varias rubricas das Demonstracdes Financeiras do exercicio findo em
2015-12-31, resultam as seguintes notas.

Como se pode ver pelo mapa de Demonstracdo de Resultados, na nossa opinido
conseguiu-se uma gestdo equilibrada, ndo obstante a quebra de cerca de 9,26% na rubrica
de Subsidios, doacbes e legados & exploracdo, montante que passou de 272.969,68€ em
2014 para 252.704,54€ neste exercicio, tendo-se conseguido, todavia, uma compensacéo
de 11,33% nas Mensalidades, ao passarem de €93.115,80 em 2014 para €105.533,00 no
ano de 2015.

Ha que referir que o total dos custos apresentou uma quebra globalmente acentuada,
verificando-se reducdes de 10,89% e 6,74% nos Fornecimentos e servigos externos e
nos Gastos com o Pessoal, respetivamente, embora nos restantes ndo haja uma
significativa variacéo, salvo no que ac Custo das mercadorias vendidas e das matérias
consumidas diz respeito, onde se verificou um aumento percentual de 77,32%, ao
passarem de 16.182,69€ em 2014 para 28.696.24€. Esta diferenca, porém, tem a sua
justificac@o, basicamente pelo incremento destes custos com a passagem de Donativos em
espécie de cerca de €13.000,00 (Banco Alimentar e Entrajuda) que em 31-12-2014 estavam
contabilizados na conta de Existéncias Finais e foram transferidos desta conta em 2015.

@ y
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Em resumo, as RECEITAS tiveram as seguintes origens:
2015 2014
SEGURANCA SOCIAL 214.962,01 213.167.44
IEFP 5.860,23 27.740,53
CMA / PAMA 10.559,04 11.248,54
DONATIVOS DIVERSQOS 21.323,26 20.813,17
Soma -> 252.704,54 272.969,68
MENSALIDADES 105.533,00 93.115.80
Total ---> 358.237,54 366.085,48

R.V.IMP.18

2015.

documento.

com os melhores cumprimentos.

Sociedade inscrita na:

& 4 ORDEM
g Y pos CONTABILISTAS
CERTIFICADOS

W

OCTETO INFORMA

(-

Quanto & analise do Balanco entendemos que nada de especial ha a registar, sublinhando-
se como mais relevante a amortizac@o efetuada nos Financiamentos obtidos (Sede) que
passou esta responsabilidade de €78.173,06 em 31-12-2014, para €67.749,98 em 31-12-

E & dentro destas consideracées que o conteudo das Demonstracdes Financeiras
expressam o Resultado Liquido no exercicio de €2.516,15 conforme mostra este

E nédo havendo qualquer outro assunto particularmente relevante a referir, subscrevemo-nos
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